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Co si pod pojemem PCOS - syndrom polycystickych ovarii mame
predstavit? Tato diagndza trapi v soucasné dobé ¢im dal vice zen. Jedna
se o jednu z nejcastéjsich endokrinnich poruch u Zzen. Tato porucha vznika
diky nerovnovazné hladiné muzskych zenskych hormonu.

Cysty na vajecnicich vznikaji tak, ze se dozravajici folikuly z vajecniku neuvolni, jak by
mély, rostou pak pod jeho povrchem a navic jsou vytvareny stale znovu, protoze hypofyza
nedostava signal k zastaveni jejich produkce. Nedojde tak k uvolnéni vajicka z vajeCniku.
Tak vznika cysta, posléze dalsi cysty a vajecnik se zvétSuje. Roste také pouzdro vajecniku,
aby jej obalilo. Tak postupné dochazi k polycystickému vaje¢niku. Kviili tomu, ze se vajicko
z vajecniku viibec neuvolni, jsou cysty na vajecnicich ¢astou pri¢inou neplodnosti. Syndrom
polycystsickych vajec¢niku trapi dle odhaht 5-10 % zZen, coz neni malo.

Syndrom polycystickych ovarii - priznaky a projevy

» nepravidelnd menstruace nebo Uplna absence menstruace
nepritomnost ovulace

samovolné potraty

nadvaha

metabolické poruchy

vysoka hladina muzskych hormont

e inzulinova rezistence (s rizikem vzniku cukrovky II. typu)
zmény nalad, nespavost



e vyrazng;jsi ochlupeni
e akné
« vypadavani vlast

Priciny syndomu polycystickych ovarii

Uvedené priznaky se mohou, ale nemusi nezbytné vyskytovat. Pravodni jevy této diagn6zy se rizni.
Syndrom polycystickych ovarii (PCOS) je pomérné komplikované onemocnéni, co se tyce pricin,
pruvodnich symptomu i nasledné 1é¢by. Co se tyCe pricin vzniku PCOS, nepodarilo se jednoznacnou
odhalit pri¢inu. Pravdépodobné se bude jednat o kombinaci vicero faktor. Mezi jednu z pri¢in maze
patfit zvySena produkce androgent. Nékterd jini odbornici vidi hlavni pri¢inu zase v metabolickych
poruchéch, zejména zvysené hladiné cukru v krvi (inzulinova rezistence

Syndrom polycystickych ovarii - jak se stanovuje diagnoza?

Diagnoza se stanovuje podle tzv. Rotterdamskych kritérii. Vzhledem k tomu, ze ne vzdy je
polycysticky vajecnik rozeznatelny ultrazvukem, plati, Ze se diagnéza urcuje podle téchto kritérii:

« sonografické vysetreni

e chronické nepravidelné menstruacni cykly s chybéjici ovulaci

e klinicky ¢i laboratorni hyperandrogenismus - zjevny ¢i odbérem krve zjistény nadbytek
muzskych pohlavnich hormont

Na syndrom polycystickych ovarii ukazuje vysledek v pripadé, ze dvé ze tri kritérii vySe uvedenych
uvedenych jsou u pacientky pritomna. Déle se provadi také test na pomér LH (luteinizacniho
hormonu) k FSH (folikostimula¢niho hormonu).

Kromé toho potrebuji Zeny pri této poruse vyssi hladinu inzulinu pro zvladnuti metabolismu cukru,
casto lze najit v krvi zvySenou hladinu inzulinu a tyto Zeny maji spiSe nadvahu.

Je vhodné také vyloucit jind onemocnéni, ktera by mohla syndrom polycystickych ovarii imitovat.
Napr. zjistit vysi hladiny prolaktinu a vysetrit funkci stitné zlazy.

Ne vSechny zeny trpici PCOS maji na ultrazvuku zobrazena polycystické vajecniky, a naopak ne
vSechny Zeny, které maji ovarialni cysty, trapi syndrom polycystickych ovarii. Statistiky uvadi, ze az
20 % zen, které bézné ovuluji, vykazuje na ultrazvuku obraz, ktery by napovidal diagnéze PCOS, a
naopak 20 % pacientek s PCOS na UZ patologicky nélez vibec nema.

Syndrom polycystickych ovarii a jeho 1éCbha

Lécba syndromu polycystickych ovarii neni tiplné jednoducha a vyzaduje vétSinou delsi cas a
kombinaci vice lécebnych metod. Ke kazdé pacientce trpici touto diagndzou je potreba pristupovat
zcela individualné. Jednak se lisi symptomy, kterymi pacientka trpi, ale také cil, ktery bude chtit
pacientka 1écbou dosahnout. Pacientka podstoupi pravdépodobné jak 1écbu medikamenty, tak bude
také nucena zménit cely zivotni styl, zacit se zdravé stravovat a sportovat.

Lécba anovulacnich cyklu a nemoznosti otéhotnét

Zeny, které trpi PCOS, mohou byt za normélniho stavu plodné. Ovem &asto pravé v disledku PCOS
nemaji ovulaci a kviili tomu nemohou otéhotnét. Udava se, ze az 40% Zenské neplodnosti zptsobi



pravé syndrom polycystickych ovarii. Cilem je v takovém pripadé dosahnout navratu ovulacnich
nezdaru muze pomoci medikament6zni 1é¢ba (podavani antiestrogenu) nebo v pripadé nutnosti muze
byt indikovéana laparoskopicka operace vajecniku, ktera mize navodit ovula¢ni cyklus. Chirurgickym
zakrokem jsou vajec¢niky zbaveny cyst, narusi se ztlustély vrchni obal vajecniku, aby se usnadnilo
dozrani folikuldl.

Lécba inzulinové rezistence

V tomto pripadé pomize predevsim snizeni télesné hmotnosti a dieta s velmi nizkym prijmem
sacharidu. Cilem je snizeni hladiny inzulinu v krvi. Lé¢i se také antidiabetiky, které podporuji
vstrebavani glukozy z krve, zaroven také Castecné omezuji tvorbu androgent. Antidiabetika také
upravuji nepravidelny menstruacni cyklus, nemaji vSak vliv na ovulacni cykly.

Lécba zvySeného ochlupeni a akné (hirsutismus)

Pokud je u pacientky problém pouze v tvorbé ochlupeni a problémy s pleti, byva tento problém resen
nasazenim hormonalni antikoncepce, a to takového druhu, ktery ma antiandrogenni Gc¢inky, tzn.,
ze pusobi proti muzskym pohlavnim hormonum. Veskeré antikoncep¢ni pilulky obsahuji Zenské
hormony a pusobi tedy ¢astecné na snizeni ochlupeni, nicméné v pripadé vyrazného ochlupeni je
potreba uzivat hormonélni antikoncepci, ktera obsahuje navic jesté progestin - synteticky hormon
Zlutého téliska.

Bohuzel tato 1é¢ba neni prilis efektivni. Je zdlouhava, viditelného efektu je dosazeno az po vice
meésicich a vysledek nebyva zcela uspokojivy. LéCba musi byt vétSinou doplnéna o kosmetické
metody odstranovani chloupku. Dalsi moznosti 1é¢by je podavani spironolaktonu. Vyssi davky této
latky ale mohou vyvolat silné menstruacni krvaceni.

Lécbha syndromu polycystickych ovarii a zivotosprava

U pacientek, které trpi obezitou, mé i mirné snizeni hmotnosti mnohdy velmi dobry vliv a zlepSeni
funkce vajecniki a na navrat ovulacnich cyklu, tedy plodnosti.

Pacientky, které trpi inzulinovou rezistenci, musi zaradit striktni dietu, kterou omezi mnozstvi
prijatych sacharida. V tomto ohledu muze kazda zena trpici PCOS pro sebe udélat mnohé a 1éCbu
muze sama ovlivnit, coz se v mnoha pripadech dari.

Kazdd pacientka by méla védét, ze vSsechny symptomy, které PCOS ovliviuji, jsou vzdjemné
provéazané. Zvysena hladina androgenu a inzulinova rezistence mohou napoméahat obezité, a
zéroven nadvaha zhorSuje inzulinovou rezistenci a plisobi hormonalni nerovnovahu. V tomto
ohledu neni zdrava vyziva Ci dieta jen pouhym doplnkem lécby. Naopak predstavuje vyznamnou
soucast 1écby! V pripadé, zZe trpite syndromem polycystickych ovarii, aktivné se zajimejte o zdravy
zZivotni styl, upravte svuj jidelnicek, do denniho programu zaradte pravidelny pohyb a vyhnéte se
stresu. PecCujte o své zdravi, jak nejlépe umite.

Potraviny, kterym je potreba se vyhybat pri syndromu polycystickych ovarii

 vyhnéte se veSkerému rafinovanému cukru

e omezte piti kavy (ovliviiuje hladinu cukru v krvi, zhorsuji priznaky rezistence na inzulin)
» omezte alkohol (alkoholem zatizena jatra maji horsi schopnost vyluCovat z téla hormony)
e vyhnéte se transformovanym tukim (napr. margariny)



« snazte se konzumovat hlavné organické potraviny (pesticidy mohou ovliviiovat hormony)

Potraviny, které jsou pri PCOS doporucované:

* sojové boby, ¢ocka, cizrna a dalsi potraviny obsahujici fyto-estrogeny

» morské ryby a orechy, které maji vysoky obsah esencialnich mastnych kyselin

vlaknina, ktera podporuje ¢innost stiev, coz souvisi s vyluCovanim hormonu a odpadnich latek
* ovoce a zelenina, a to pokud mozno bez pesticidu.

proteiny obsazené v kvalitnim mase, rybéach, vejcich, seminkach a oresich

Syndrom polycystickych ovarii a psychologickeé priciny

Vse souvisi se v§im. To pravé u této diagndzy plati vice, nez kdykoli jindy. Proto muze byt také
vyznamnym prinosem pro lécbu podivat se na syndrom polycystickych ovarii také z
psychologického hlediska. Bude mozna zapotrebi uvédomit si a zpracovat nékteré emoce,
predevsim zranéni od partneru. Hluboko ulozené neprijemné pocity tykajici se partnerskych
vztaht, zranéni a lpéni na bolesti z minulosti muze predstavovat prekazku na cesté k uzdraveni
vajecniku. Je vhodné se zamyslet i nad touto moznosti a pokusit se odpustit tém, kteri nas zranili.
Hyckani starych bolesti ublizuje vzdy jen ndm samotnym a nikomu nic dobrého neprindsi.



