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Trendy se nevyhybaji ani svétu damskych hygienickych pomucek. Jednim
z nejnovéjsich vynalezi, ktery si nicméné ziskava stale vice pFiznivca
predevs$im z fad mladych Zen, je menstruaéni kaliek. V Cechéach se
objevil teprve pred par lety. Jaké jsou jeho prednosti a vyhody a muze byt
tou spravnou alternativou pravé pro vas?

Co je to menstruacni kaliSek?

Menstruacni kaliSek je ur¢en k mnohonasobnému pouziti v prubéhu menstruace. Zavadi se podobné
jako tampon dovnitr pochvy, kde odvadi menstruacni krev. Po nékolika hodinach (cca 4 -12,

v zavislosti na sile vasi menstruace) je nutné menstruacni kalisek vyjmout a vyprazdnit. Objem
kalisku ¢ini priblizné 30ml, pojme tedy vice tekutiny nez vlozky ¢i tampony. Jeho nespornou
vyhodou je také jeho ekologicnost - pri pouzivani menstruac¢niho kaliSku nevznika zadny tuhy
odpad. Menstruacni kalisek je po vyjmuti mozné vyplachnout a opétovné pouzit.

Historie menstruac¢niho kaliSku saha az do roku 1937, kdy vytvarnice Leona Chalmers vyrobila v
USA prvni prototyp, ktery si nechala i patentovat. V té dobé se ovSem nesetkal s vétSim ohlasem. O
50 let pozdéji prisla na trh vylepSend verze vyrobend z latexu, ta ale zpusobovala alergické reakce.
Dnes se kaliSek vyrabi z riznych material{, nejvhodnéj$im se vSak zatim jevi mékky lékarsky
silikon, ktery se ve zdravotnictvi vyuziva uz léta, a alergie na tento materidl se témér nevyskytuji.

Z toho duvodu by mély byt menstruacni kaliSky zdravotné zcela nezavadné.



Pouziti menstruacniho kalisku

Pri prvnim pouziti se doporucuje vyzkousSet zavedeni jeSté pred menstruaci. Pred pouzitim je nutné
kaliSek nejprve nékolik minut vyvaret. Zavadéni je obdobné jako v pripadé tampont - pro
zjednodusSeni je mozné pouzit lubrikacni gel. Pri zavedeni kaliSku je nutné jej stisknout prsty a
nasledné prelozit. Poté se vlozi do pochvy, kde se sam rozbali. Spravné usazeni lze zkontrolovat
zatoCenim za jeho spodni cast.

U spravné zavedeného kaliSku se nemusite bat snadného uvolnéni - vyjmuti se provadi stisknutim
jeho spodni ¢asti. Pred nasledujici menstruaci se pak doporucuje menstruacni kaliSek znovu vyvarit,
aby byl naprosto sterilni.

Spravné zavedeny kaliSek by nemél byt v téle nijak citit - zkratka byste vibec nemeéla védét o tom,
Ze ho mate. D4 se s nim sportovat, plavat i jezdit na kole a mél by vam poskytnout spolehlivou
ochranu i béhem noci.

Jaka je spolehlivost menstruacniho kaliSku?

Vétsinu zen asi napadne otazka, zda je tato hygienicka pomucka skute¢né spolehliva a nemuze pri
jejim pouziti dojit k néjaké neprijemné ,nehodé". I na tento fakt ale vyrobci mysleli. KalisSek funguje
na takovém principu, ze po zavedeni do pochvy tésné prilne k jeji sténé a vytvorenym podtlakem je
zajisténo, ze krev stéka pouze do kalisku a neprotéka bokem.

Dal$im argumentem, proc¢ kaliSek vyzkouset, je jeho hygienicka stranka. Material, z néhoz se
kaliSek vyrabi, je na rozdil od tamponu, neprilnavy pro bakterie - ty se tak na kaliSku nemohou
mnozit. Navic neni kaliSek napustén zadnymi chemikaliemi, parfemacemi ¢i bélidly - pti jeho
pouziti tedy nemuze dojit k syndromu toxického $oku, ktery je spojovan zejména s pouzivanim
tamponi. Vyrobci zduraznuji také ekonomickou vyhodnost menstruacniho kalisku - vzhledem k
jeho dlouhodobé zZivotnosti (odhaduje se na 10 - 15 let) vas ve vysledku tato pomucka vyjde
mnohem levnéji, nez pravidelny nakup vlozek a tampont. Zpocatku sice budete muset do kaliSku
zainventovat vice penéz, ty se vam vSak uz po par mésicich vrati.

Ma menstruacni kaliSek také své nevyhody?

Samozrejmeé se pri pouzivani menstruacniho kaliSku musite pripravit také na urcité situace, které
byste s tamponem ¢i vlozkou viubec nemusela reSit. Pokud neméte po ruce toaletu s vlastnim
umyvadlem, kde byste si mohla kaliSek vyplachnout, muZete se snadno dostat do rozpaku.
Vymeéna kaliSku v praxi znamena umyt si ruce, kaliSek vyjmout, vylit jeho obsah, omyt jej, znovu
zavést a opét si umyt ruce. Pokud zrovna Zena netravi své dny zaviena doma, je dost
nepravdépodobné, Ze se ji podari tuto proceduru vzdy a vSude podstoupit bez problémd.

V zaméstndani, ve Skole Ci v restauracich obvykle nebyvaji umyvadla béZznou soucasti toalety. A
vymyvat si sviij menstruacni kaliSek na chodbé za prekvapenych pohledd svych kolegyn ¢i dokonce
kolegt asi netouzi zadna zena. Hlavnim divodem, ktery by vas tedy mohl od pouzivani kaliSku
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Nékteré Zeny se také shoduji na tom, Ze i pres sliby vyrobcl neni menstruacni kaliSek prilis vhodny
na sport a plavat by se s nim také neodvazily. Rovnéz se neda prili§ presné odhadnout, kdy je
kaliSek potreba vylit - v tomto pripadé nezbyva, nez spolehnout se na svij odhad.



Kde se da menstruacni kalisek koupit?

Pokud vas argumenty, pro¢ menstruacni kaliSek vyzkouset, prece jen presvédcily, mate hned nékolik
moznosti, kde tento vyrobek poridit. Na trhu v souc¢asné dobé funguje cela rada vyrobcu a dokonce
své menstruacni kaliSky zacala vyrabét i Ceskd firma. Ceny se pohybuji od 400 do 900 korun a
vybrat si mizete z nékolika ruznych velikosti, provedeni i barevnych variant. Menstruacni kaliSek
sezenete v 1ékarnach, kamennych obchodech nebo e-shopech. KaliSek se prodava spolu

s praktickym bavinénym sackem, ktery muzete vyuzit pro jeho tschovu v obdobi, kdy zrovna
nemenstruujete.

Jakou velikost menstruacniho kalisku si mam vybrat?

Obecné lze rici, Ze vétsi velikost menstruacniho kalisku je uréena pro zeny po porodu, Zeny ve
zralém véku (s vékem se totiz snizuje napéti svalti panevniho dna) a také pro zZeny se silnéjsi
menstruaci. Mensi velikost pak spiSe bude vyhovovat mladym divkam a Zenam se slabsi nebo
normalni intenzitou menstruace.

Menstruacni kaliSky jsou zakonceny ruzné dlouhou stopkou, kterd usnadnuje vyjmuti kaliSku. Jeji
velikost si muzete prizplsobit svym potrebam - pokud ji viibec nepotiebujete ¢i pokud vam pripada
prili§ dlouhd, jednoduse stopku muzete ostrymi nizkami zkratit na délku, ktera vam bude vyhovovat.
Nékteré kalisky se vyrabi s kulickovym zakoncenim, které je pri pouzivani mnohem pohodlné;jsi.

Péce o menstruacni kalisek

Vzdy pred zac¢atkem menstruace je nutné nechat kaliSek asi na pét az deset minut vyvarit a tim ho
sterilizovat. Poté uz je mozné jej bez obav zavést. BEhem menstruace pak kaliSek pouze vyjmete,
vyplachnete Cistou vodou a znovu zavedete - vyvarit jej neni nutné, pokud jej v pribéhu manipulace
neodkladate nékam, kde by se mohl znecistit. Po skonCeni menstruace se doporucuje kalisSek
vyCistit dukladnéji - napr. za pomoci mydla na intimni hygienu. KaliSek je mozné dezinfikovat i
k tomu urc¢enymi tabletami, nicméné po jejich pouziti je nutné ho dukladné oplachnout vodou, aby
nedoslo ke kontaktu sliznice s chemikalii.

Menstruacni kalisek ano Ci ne?

Konecné rozhodnuti uz je jen na vas - spousta Zen si menstruacni kalisek oblibila pro jeho nesporné
vyhody, kterymi je zejména ekologicnost a ve vysledku i nizka cena. VétSina se ale k menstruacnim
kaliSkum zatim stavi s jistou skepsi - odrazuji je mozné problémy s manipulaci s touto alternativni
hygienickou pomtckou. O tom, zda je menstruacni kaliSek ze zdravotniho hlediska vhodnéjsi nez
vlozky a tampony se prou i gynekologové. Tak Ci tak je ale potreba vzit v ivahu, Ze menstruacni
kaliSek je na trhu zatim novackem. Kdovi, mozna si tabory jeho odpurct budou za par let
pochvalovat jeho prakticnost - a nebo menstruacni kaliSek zmizi z vysluni zajmu stejné rychle, jako
se objevil.



