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Dyspaurenie je bolest pri pohlavnim styku, kdy Zena pocituje neprijemné
az bolestivé pocity pri sexualnim styku nebo po ném. Bolest pri
pohlavnim styku muze prilezitostné zazit kazda zena, o dyspaurenii se ale
jedna v pripadé, kdy se tento stav stava chronickym. Takové Zzeny trapi
opakovana bolestivost.

Co je to dyspaurenie

Jde o stavy, kdy Zena vniméa bolest pri pronikéni penisu do vaginy, béhem vlastni souloze, a to

v kterékoli jeji fazi, nebo i po vlastni souloZi. Zeny takovou bolest vnimaji jako paleni, fezni nebo
jako stazeni poSevnich svalt. Témito problémy trpi cela rada Zen a neni tfeba se za né stydét.
Nejdulezitéjsi je se co nejdrive dopatrat priCiny a zacit tento problém resit. Lé¢ba bude zaviset
predevsim na tom, co je pricinou dyspaurenie.

Dyspaurenie a priciny bolesti pri pohlavnim styku

Dyspaurenie muze mit celou radu pricin. Velice ¢asto jde o

kombinaci organickych i neorganickych pric¢in, coz znameng, Ze pric¢ina je psychosomaticka.
Nékdy se v pripadé bolestivého sexualniho styku muze jednat o vyhradné psychickou pricinu,
v jiném pripadé muze byt na viné prekazka Cisté fyziologicka. Pokud vSak pricina neni véas
odstranéna, problém se nasledné prenese i do psychiky. Pak sice mize byt 1é¢ba organického



puvodu Uspésna, ale problém i tak pretrvava, nebot z pivodni, Cisté fyzické priciny, se pak stal
problém psychicky.

Bolest pri pohlavnim styku - organicka dyspaurenie - priciny
Bolestivy pohlavni styk muze mit tyto fyziologické priciny:

e nemoci pohlavnich organu

e deformace posevniho vchodu, pochvy ¢i délohy

« infekce pohlavnich organt, zanét pochvy (colpitis) - nedolé¢ené nebo recidivujici potize
mohou zpusobovat bolest pri pohlavnim styku

e nemoci organu malé panve

e zanéty mocového méchyre a mocovych cest

« intersticialni cystitida - chronické nebakteridlni onemocnéni moc¢ového méchyre. Jde o
syndrom bolestivého méchyre. Pro onemocnéni je typicka pritomnost bolestivych priznaka v
oblasti moCového méchyre, které jsou doprovazeny zvySenou frekvenci moceni. Napadna je
jeho podobnost se syndromem chronické panevni bolesti u muzt. U muza se bolest vyskytuje
béhem ejakulace, u Zen nasledujici den jako vysledek bolesti a spasmu v oblasti svall
panevniho dna.

« zanéty délohy, vajecniki ¢i vejcovodu

Pri zjistovani pricin dyspaurenie je vzdy na misté vyloucit nebo potvrdit podezreni na fyziologické
priciny. V pripadé, ze gynekologické vySetreni zadny objektivni nalez neukaze, je potireba vnimat
tento problém jako psychogenni.

Bolest pri pohlavnim styku - neorganicka dyspaurenie -
priciny

Dyspaurenie byva velice ¢asto pravé psychosomatického puvodu. To znamend, Ze puvodni pri¢ina
tkvi v psychice a poté na ni reaguje télo Zeny. Muze se jednat o celou rfadu potizi souvisejicich se
sexualnim zivotem. Muze se jednat o:

Primarni psychologické priciny dyspaurenie
Ty nejsou podminény predchozimi zku$enostmi, ale mohou byt zpusobeny napriklad:

* Spatnou informovanosti pred zahdjenim sexudlniho zivota
prili§ prudérni vychovou

negativnim vztahem k sexu i k vlastni sexualité
neoduvodnéné pocity viny

strach ze sexualniho styku

neschopnost hovorit o svych pocitech a potrebach
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Sekundarni psychologické priciny dyspaurenie

Jde o ziskany reflex, kdy na pocatku stoji negativni sexudlni zkuSenost, na niz zena podvédomeé
reaguje stazenim pos$evnich svalll, neschopnosti se vzrusit, nedostatecnym zvlh¢enim poSevni
sliznice apod. Tyto priciny mohou byt:



 traumaticky sexudlni zazitek v minulosti, jako napr. znasilnéni

« Casté vynucovani pohlavniho styku ze strany partnera

e neohleduplnost sexualniho partnera k potrebam zeny pri pohlavnim styku (nedostatecna
predehra, predcasna penetrace penisu pri nedostatecné lubrikaci vaginy)

o dyspaurenie se muze vyskytovat jen s nékterym partnerem (coz svéd¢i jednoznacné pro
neorganickou pricinu)

V pripadé, ze pric¢inou je traumatizujici sexudlni zazitek v minulosti, je potreba se s nim vyporadat.
To nemusi byt vzdy jednoduché a vyléCeni emoc¢niho traumatu mize vyzadovat odbornou pomoc
psychoterapeuta.

Dyspaurenie jako dusledek neshod v partnerském vztahu

Bolest pri pohlavnim styku ale nemusi byt spojena primo ani s jednou ze shora uvedenych pricin.
Problémem miiZou byt neshody partnert ¢i manZeld i mimo loZnici. Zeny jsou citlivé a své emoce
prozivaji celym svym télem. Velice Casto se stava, ze dlouhodobda nespokojenost v partnerském
vztahu nebo nevyreSené problémy v manzelstvi se v konecném disledku manifestuji v sexuélnim
zZivote.

Pokud mezi partnery nepanuje harmonie, zena ztraci chut se se svym partnerem milovat, na coz jeji
télo muze podvédomeé reagovat stazenim svall nebo nedostatecnou lubrikaci pochvy. V takovém
komunikace s partnerem, urovnani neshod a uvedeni celého vztahu do harmonického souziti.
Pokud toho partneri nejsou schopni docilit sami, mohou se obratit na sexuologa nebo psychologa.
Psychoterapii je mozné prolomit zacarovany kruh nechuti k sexudlnimu zivotu vyjasnénim a
definovanim potizi ve vztahu jako takovém a jejich naslednym vyresenim.

Bolest pri pohlavnim styku u muzu

Prestoze se bolest pri pohlavnim styku vyskytuje u zen Castéji, muze se objevit i u muzu. K projevum
patfi bolest v prubéhu styku, po styku nebo primo pri ejakulaci. Mezi pri¢iny patri nejcastéji:

 zvétSeni prostaty
e uretritida (zanét mocové trubice)
o dalsi pohlavni choroby (riznorodé pohlavni infekce)

Pokud je u muze vyloucena fyziologicka pric¢ina, musime stejné jako u Zen patrat po pri¢inach
psychogennich.



