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Oslabena imunita - jak s ni bojovat?

Trpite ¢astymi infekénimi nemocemi a uzdravujete se jen pomalu? Casto
se vam onemocnéni vraci a jsou vlekla? Antibiotika vam nezabiraji? Jste
bledi a pohubli? Mate nezvykle zvétSené lymfatické uzliny, jatra a
slezinu? Pokud jste si na vétsinu téchto otazek odpovédéli kladné, pak
pravdépodobné trpite poskozenim imunitniho systému.

Imunitni systém z téla odstranuje odumrelé bunky, brani organismus pred choroboplodnymi zdrodky
a nezivymi cizorodymi Casticemi a rovnéz bojuje proti nddorovym bunkam. Tvori ho celkem dvé ¢asti
- vrozena, jejiz soucdsti je kuze a bilé krvinky zvané mikrofagy pohlcujici cizorodé castice, a
adaptivni. Ta se vyviji podle onemocnéni, se kterymi se jedinec za svij zivot setkal. Zakladnimi
kameny imunitniho systému jsou bilé krvinky a imunitni organy, jakou jsou brzlik (thymus) a
lymfatické uzliny.

Malé mnozstvi protilatek

Pri snizené obranyschopnosti neboli imunodeficienci si télo nedokaze vytvorit dostatecné
mnozstvi protilatek, nebo ma snizenou vnimavost vuc¢i antigentm. Pacienti jsou nachylni k
onemocnéni bakterialniho i virového pvodu, snadno se tak mohou nakazit v podstaté jakymkoli
infekénim onemocnénim. Pri poskozeni imunitniho systému se navic zvysSuje i riziko nadorovych
onemocnéni. Nékterd onemocnéni tak mohou vést az ke smrti.
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K oslabeni imunity maze dojit uz pri narozeni nebo kdykoli béhem Zivota. Druhd moznost je Castéjsi



a vznikd jako dusledek infek¢niho procesu nebo jiné nemoci. Tato diagndza se urCuje pomoci rozboru
krve. V ni jsou totiz obsazeny vSechny slozky imunitniho systému zpusobujici jeho poskozeni.
Konkrétné se zjistuje mnozstvi bilych krvinek a jejich struktura.

Faktory zpusobujici poruchy imunity

Oslabenim imunity jsou nejvice ohrozeni dichodci, malé déti a pacienti, ktefi trpi chorobami plic,
srdce a ledvin. Obranyschopnost vSak mize negativné ovlivnit celd rada dalSich faktord. Patii mezi
né predevsim nedoléceni infekénich onemocnéni, nedostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu a
nedostatek urcitych vyzivnych latek. Imunité ale neprispiva ani nedostatek spanku, nadmérné
fyzické zatézovani organismu, poruseni bunék sliznic a kiize a 1éCba pomoci antibiotik, ktera
narusuje prirozenou mikrofléru organismu. K poruse imunity prispiva také shon, stres a dalsi
emocionalni vlivy. Obranyschopnosti neprospiva ani pobyt na znec¢isténém vzduchu, ktery narusuje
sliznice.

Mezi rizikové faktory patii rovnéz nechranény pohlavni styk. Pri ném totiz muze dojit k prenosu viru
HIV, ktery zpusobuje onemocnéni AIDS, tedy syndrom ziskané imunitni nedostatec¢nosti. Poruchy
obranyschopnosti vSak muze zpusobit i oCkovani kojencu proti tuberkuldze.

Se Spatnou obranyschopnosti také bojuji lidé trpici podvahou, tedy ti, kteri maji hodnotu indexu
BMI nizsi nez dvacet. Konkrétné se jedna o lidi trpici poruchami metabolismu, seniory a nemocné
poruchami prijmu potravy - tedy mentéalni anorexii a bulimii.

Davodem, proc télo ztraci svou obranyschopnost, je Casto také prekyseleni organismu. Tu
zpUsobuji neprirozené zivotni navyky a Spatné slozeni jidelniCku. Prekyseleni organismu se projevuje
castou tnavou, bolesti hlavy, omezenim vykonu a rovnéz problémy s travenim.

Priznaky poskozeni imunity
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zanét bradavkovitého vybézku na lebce. Casto se objevuji také zanéty pridusek, prijmova
onemocnéni a urogenitalni infekce.

Jak imunodeficienci predchazet?

Vlastni 1é¢ba poruchy imunity neexistuje. Cilem oSettujicich 1ékart je vétSinou potlacit infekce
nebo také nahradit chybéjici slozku imunity. Dilezité je pravidelné dochézet k 1ékari na aplikace
imunoglobulint. Existuje vSak celd rada zpusobd, jak se lidé s poSkozenym imunitnim
systémem mohou vyvarovat zhorSeni jejich stavu. Konkrétné se jedna o diraz na zdravou a
plnohodnotnou stravu, ve které by neméla chybét zadna podstatna slozka. Pacienti by se dale méli
vyhnout nedostate¢né upravenym jidlim obsahujicim bakterie a lidem, kteri jsou nachlazeni.
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Pomoci muze pomalé a soustavné otuzovani. Velkym pomocnikem v boji s poskozenou imunitou je
také hliva astricna. Ne nadarmo se ji rikd zazra¢nda houba. O jejich priznivych ucincich védéli uz
obyvatelé starovéké Ciny, kteti z ni pfipravovali masti a tinktury podporujici

praveé obranyschopnost organismu. Hliva ustri¢na totiz obsahuje glukany, které kromé toho, ze
pomahaji pri onemocnéni jater a chripkovych vir6zach, také posiluji imunitu.



Vhodné je také stridat vitaminové prostredky a bylinky. Velmi G¢innym prirodnim antibiotikem je
cesnek, ktery navic snizuje krevni tlak a upravuje hladinu cholesterolu v krvi. Lidem s oslabenym
zluénikem v$ak muze vyvolat neprijemné problémy.

Silné protibakterialni, protivirové a protikvasinkové GcCinky ma $tava z celych listu aloe vera. Rovnéz
napomaha traveni a upravuje strevni mikrofloru, ktera je zakladnim kamenem
celé obranyschopnosti organismu.

Vybornym antioxidantem, ktery plsobi jako prevence proti nachlazeni, je vitamin C. V pripadé
prvnich priznakl nachlazeni je dobré zvysit jeho denni davku na tfi gramy. Pomoci muze také
oregano, koloidni stfibro, olej ze Zralo¢ich jater (alkyglycerol) a smési éterickych olejii. Pokud
jste poruchu imunity podédili, zddna prevence bohuzel neexistuje.



